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Chronicka ischemicka choroba srdecni (ICHS)
— diagnostika a 1écba

Informace pro pacienty

Adoptovany Doporuceny postup European Society of Cardiology (ESC) pro diagnostiku a lécbu
stabilni ischemické poruchy srdec¢ni (2013); adoptovany Doporuceny postup ESC/EACTS pro
revaskularizaci myokardu, 2019; adoptovana Aktualizace doporuceni ESC z roku 2017
zamérena na dualni protidestickovou [é¢bu u nemocnych s ischemickou chorobou srdecni,
vytvorena ve spoluprdci s EACTS; adoptovand Aktualizace doporuceného postupu American
College of Cardiology/American Heart Association pro diagnostiku a Ié¢bu pacientd se stabilni
ischemickou poruchou srdecni (2014).
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Informace pro pacienty

Kompletni klinicky doporuceny postup pro chronickou ischemickou chorobu srdecni je dostupny zde.

Diagnostika ischemické chronické choroby srdecni (ICHS: stabilni angina pectoris,

namahova angina pectoris — bolest na hrudniku, stavy po srdecnim infarktu)

Ischemickd choroba srdecni je onemocnéni véncitych (koronarnich) tepen, které
zasobuji srdecni svalovinu okysli¢enou krvi a Zivinami.
Pacienti s bolesti na hrudi, kterd se pravidelné objevuje pfi zvySené fyzické aktivité,
stresu, ¢i chladu a jejiz epizoda trva do 10 min, kdy mlZe zasahovat od nadbfisku aZ
po zuby, lopatky a prsty horni koncetiny, by méli podstoupit ambulatorni kardiologické
vysSetfeni.
Béhem diagnostického vysetfeni jsou odebrany krevni vzorky, pacient podstupuje
klidové/zatézové EKG, echokardiografii (ultrazvukové vysetfeni srdce), pfipadné dalsi
zobrazovaci vySetreni.
Mezi rizikové faktory pro rozvoj ICHS patti:
i. Rodinna anamnéza srde¢niho onemocnéni
ii. Obezita a nadvaha
iii. Koureni
iv. Vysoky krevni tlak
v. Sedavy zpUsob Zivota
vi. Vysoké hodnoty LDL cholesterolu
vii. Cukrovka
viii. Stres
ix. Nadmérna konzumace alkoholu

Lécba pacientti s ICHS

Farmakologicka 1écba stabilni ischemické choroby srdeéni (ICHS) zahrnuje 1écbu
ovliviiujici progndzu a Ié¢bu zlepsujici symptomy nemocnych (antiangindzni terapie).

Katetrizacni |1écba pomoci perkutanni koronarni intervence (koronarni angioplastika,
také znamo pod zkratkou PCI), ¢i chirurgické provedeni aortokoronarniho by-passu
(CABG). Rozhodnuti o typu revaskularizace provadi multidisciplinarni indikaéni komise
(tzv. kardiotym). Pacient ma pravo rozhodnuti kardiotymu odmitnout.

Sekundarni prevence ICHS

Pohybova aktivita: Predpis tréninku (podkategorie pohybové aktivity, kterda je
planovana, strukturovana, po urcitou dobu) ma zahrnovat zhodnoceni soucasné
pohybové aktivity, vybér aktivit, které pacienta bavi a které muize zahrnout do denni
rutiny a ddle predpis FITT-frekvence, intenzita, trvani pohybové aktivity a typ
pohybové aktivity.

Strava a dietni opatfeni: Stravovaci zvyklosti ovliviuji riziko kardiovaskuldrniho
onemocnéni (KVO) stejné jako riziko nador(. Energeticky pfijem ma byt upraven tak,
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aby se udrZela ,zdravd hmotnost” — tj. BMI mezi 20-25 kg/m2. Pfi zdravé dieté neni
tfeba pouzivat Zadné potravinové doplriky.

e Monitoring krevniho tlaku: DosazZeni cilovych hodnot podle platnych doporuceni.

e Zanechani koureni: Koureni zvysuje 10leté riziko fatalni KVO ptihody dvounasobné
a relativni riziko u kufaka mladsiho nez 50 let je 5x vyssi neZ u nekuraka.

e Kognitivné behaviordlni pfistupy a specidlni psychologické intervence: pro Iécbu
depresi, anxiety, snizeni stresu, odvykani koureni.
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