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Informace pro pacienty

Micha je spolu s mozkem soucasti centralni nervové soustavy a je zodpovédna za fizeni pohybu a diti.
Micha je uloZena v tzv. patefnim kandle. Proto pravé Urazy patefe vedou Casto k poranéni michy.
Uvnitf michy vedou nervové drahy, které zajistuji spojeni mozku s ostatnimi ¢astmi téla. Témito
drahami mozek fidi jednotlivé organy a koncetiny a zaroven z nich pfijima informace napf. o bolesti,
Citi, teploté, poloze apod. Mozek ani micha nemaji, na rozdil od jinych tkani, schopnost regenerace,
a proto je poskozeni, ke kterému dojde v momenté Urazu patere a michy, trvalé. Nej¢astéjsi pricinou
poranéni michy jsou pady z vysky, dale autonehody, sportovni Urazy, skoky do vody a jiné pficiny. Je
proto duleZité dbat na vlastni bezpecnost, napf. pfi skocich do vody v [été vidy skakat pouze do znamé
vody a urcité ne po hlavé do vody o neznamé hloubce! Casto ke zvy$ené ,odvaze” vede kombinace
sportovnich a jinych aktivit spolu s poZzitim alkoholu.

RGzné useky michy ovliviiuji hybnost raznych ¢asti téla. Zatimco poranéni kréni patere vede vétsinou
k poskozeni hybnosti ¢i Citi na hornich i dolnich konéetinach, poskozeni hrudni ¢i bederni patefe vede
k poskozeni hybnosti jen dolnich koncetin. V souvislosti s poranénim michy se objevuje v praxi nékolik
odbornych termind, které popisuji pacienty s poranénim michy.

Vysvétleni pojma:

a) plegie — Uplna ztrata hybnosti daného svalu ¢i svalové skupiny, Uplna neschopnost aktivniho
volniho pohybu, Uplné ochrnuti, jde o Uplné vymezeni svalové sily, koncetina je chaba;

b) paréza — Castecnad ztrata hybnosti daného svalu ¢i svalové skupiny, ¢aste¢na neschopnost
aktivniho volniho pohybu, jedna se o pouhé oslabeni, a nikoliv Gplné vymizeni svalové sily;

c¢) kvadruplegie (tetraplegie) — Uplna ztrata pohyblivosti hornich koncetin, téla a dolnich
koncetin;

d) kvadruparéza — Castecnd ztrata pohyblivosti hornich koncetin i dolnich koncetin;

e) paraplegie — Uplna ztrata pohyblivosti dolnich koncetin;

f) paraparéza — ¢astecna ztrata pohyblivosti dolnich koncetin.

Soucasna lécba poranéni michy spociva obecné v prevenci dalSiho poskozeni michy, zajisténi v€asné
dekomprese (zmirnéni tlaku) michy a stabilizace patefe a nasledné intenzivni rehabilitaci.
V soucasnosti neexistuje Ié¢ebna metoda, ktera by poranénému zajistila rekonstrukce poranéné michy
a tim obnovu ztracenych funkci. Je také dulezité zd(raznit, Ze ztrata misnich funkci neni témér nikdy
spojena s fyzickym prerusenim michy Cili rozdélenim michy na 2 konce. Micha je v naprosté vétsiné
vcelku a drahy jsou poskozeny uvnitf michy. Toto posSkozeni drah je dano jejich zhmoZdénim,
pretrzenim, prokrvacenim a podobné.

Pacient s podezfenim na poranéni patefe a michy je na misté nehody zajistén posadkou rychlé Iékarské
pomoci (RLP) a transportovan na specializované pracovisté, do tzv. traumacentra. Jedna se o statem
definovanou sit 12 specializovanych center tak, aby byla dobfe dostupna v ramci geografického
rozdéleni v CR. Traumacentra jsou vybavena modernimi diagnostickymi metodami a jejich souc&asti
jsou ioddéleni (spondylochirurgické, neurochirurgické, traumatologie ¢i ortopedickd pracovisté),
jejichz odborni pracovnici jsou schopni chirurgicky oSetfit pacienty s poranénim patere. Transport
téchto pacientd s podezienim na poranéni patere a michy je zajistovan standardné v pevném krénim
limci a na vakuové matraci tak, aby se zabranilo dalSimu poskozeni patefe a michy. U pacientl
s vysokym poranénim michy (vétsSinou pfti Urazech horni kréni patere) jsou ohrozeny dychaci funkce a
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pacient musi byt ¢asné zaintubovdn (zavedeni trubicky do dychacich cest k zajisténi proudéni vzduchu
a dychani). V nemocnici je pak provedena presna diagnostika poranéni patere a michy a v pripadé
nutnosti provedena operace. Cilem operace je v pfipadé tlaku na michu jeji uvolnéni a dale stabilizace
nestabilniho poranéni patere. Vétsina pacientl je hospitalizovana na jednotkach intenzivni péce, kde
se pecuje o zajisténi jejich zakladnich Zivotnich funkci, jsou oSetfovany rany, zajistuje se prevence
prolezenin (dekubitd) a celkova stabilizace nemocného. Toto obdobi mizZe trvat od nékolika dn( do
nékolika tydnl dle tiZze poranéni a rozvoje moznych komplikaci.

V pripadé prijmu je pro osettujici personal dlleZité pro dalsi rozhodnuti o provedeni diagnostickych
a terapeutickych krokl mit dostateéné informace o pacientech. Pokud ma napf. pacient
kardiostimulator, je nutno védét, jaky ma typ a mit s sebou napf. identifikacni karticku
kardiostimulatoru, ktera by urcila, jestli je kompatibilni s magnetickou rezonanci. Dale mlze ovlivnit
rozhodovani o podani nékterych Iékl (napt. Solu-Medrolu) povédomi o chronickych onemocnénich, se
kterymi se pacient léci, ¢i o lécich, které nemocny uziva. Také pritomnost nékterych systémovych
onemocnéni mlZe ovlivnit rozsah provedenych vysetfeni (napt. Bechtérevova choroba).

U pacientl s poranénim michy se pecuje o dychaci cesty, zajisténi vyluovani a spravné funkce traviciho
traktu, provadi se prevence proleZenin (dekubitll) a samoziejmé se zahajuje ¢asnd rehabilitace
poskozenych koncetin.

Po akutni fazi jsou pacienti stézsim poskozenim michy prekladani na specializovana oddéleni,
tzv. spindlni jednotky, kde pokracuje dalsi intenzivni rehabilitace stejné jako lécba a prevence
komplikaci v souvislosti s poranénim michy. V CR jsou 4 spinalni jednotky (Fakultni Nemocnice (FN)
Brno Bohunice, FN Motol Praha, Krajskd nemocnice Liberec, FN Ostrava). Nasledné jsou pak nemocni
prekladani v pripadé potreby do specializovanych rehabilitacnich uUstavl, coZ jsou predevsim
Rehabilitacni Ustav Kladruby, Rehabilitacni Ustav LuZze-KoSumberk (Hamzova odborna Iécebna pro déti
a dospélé) a Rehabilitacni Ustav Hrabyné.

Péce o pacienty s akutnim poranénim michy v CR je dobfe systematicky ustanovena a organizovana.
Soucasna doporuceni standardizuji bé&Zné pouzivané postupy v Ceské republice vramci péce
o pacienty s akutnim poranénim michy. Ve vétsiné aspektl jsou v souladu s béZznym standardem péce
o pacienty s akutnim poranénim michy. Na druhou stranu je nutno konstatovat, Ze tato doporuceni
jsou vsechna slab3, co se tyka sily doporuéeni, nebot jsou zaloZena na dikazech nizké kvality. Z toho
plyne, Ze jejich uZiti nelze prezentovat jako absolutni pravdu, nybrz jako urcity ndvod, ktery se pro
kazdého konkrétniho pacienta muize lisit vzhledem k jeho individudini situaci. Napfiklad pacient
s nekompatibilnim stimulatorem nemdUZe absolvovat vysetfeni na magnetické rezonanci, nebo
nestabilniho pacienta s tézkym polytraumatem je nutno nejdfive stabilizovat, coz mlze vést k odlozZeni
akutni operace patefe apod.

Kompletni klinicky doporuceny postup pro Poranéni michy je dostupny zde.
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https://kdp.uzis.cz/res/guideline/38-poraneni-michy-final.pdf

