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1. Ischemicka cévni mozkova prihoda nebo
tranzitorni ischemicka ataka a jejich
sekundarni prevence u pacientd
s otevienym foramen ovale
2. Péce o pacienty s cévni mozkovou
prihodou a hypertenzi
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Doporuceni €. 1

Doporuceni GRADE
P Uroven Sila
Pacienti s ischemickou CMP a/nebo TIA a s prokdzanym PFO by
méli byt |é¢eni optimalni terapii zahrnujici protidestickovou nebo DPPHOS ™
antikoagulacni terapii, pokud je tato indikovana.
Doporuceni €. 2
Doporuceni GRADE
P Uroven Sila
U pacientll mladsSich 60 let, u kterych je PFO povaZovano za
kauzalni pticinu ischemického iktu a po vylouceni jinych pficin DPDHD ™
iCMP, je doporuceno provést perkutanni uzavér PFO okludérem.
Doporuceni €. 3
Doporuceni GRADE
P Urovefi | Sila
Vsichni pacienti s akutni CMP by méli mit v prvnich 48 hodinach DPP
od vzniku CMP pravidelné monitorovan TK.
Doporuceni ¢. 4
Doporuceni GRADE
P Uroven Sila
U pacientl s akutni CMP léCenych intravendzni trombolyzou by
meél byt TK pred lé¢bou a v prvnich 24 hodindch po lé¢bé snizen DPP
pod 185/110 mmHg.
Doporuceni €. 5
Doporuceni GRADE
P Uroven Sila
U pacientl s akutni ischemickou CMP (nelécenych systémovou
trombolyzou) a s TK > 220/120 mmHg by mél byt TK béhem DPP
prvnich 24 hodin opatrné snizen (nejvyse o 20 % za 24 hod).
Doporuceni €. 6
Doporuceni GRADE
P Uroven Sila
Intenzivni snizeni TK v akutni fazi iCMP na cilovou hodnotu STK
?
< 140 mmHg neni doporucovano. SO0 v
Doporuceni €. 7
Doporuceni GRADE
P Uroven Sila
U pacientl s akutnim ICH by mél byt TK akutné sniZen na cilovy
?
STK < 140 mmHg a udrZzovdn nad 110 mmHg. CO0D T
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Doporuceni ¢. 8
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Doporuceni GRADE
P Uroven Sila
Antihypertenziva, kterd pacient uzival pred CMP, mohou byt
vysazena aZ do doby, kdy jsou pacienti neurologicky stabilni a kdy OPDD ¥
je moZné bezpecné poddvat lécbu.
Doporuceni €. 9
Doporuceni GRADE
P Uroven Sila
U vSech pacientd po CMP nebo TIA s TK > 140/90 mmHg by méla
byt zahdjena, nebo zintenzivnéna dlouhodoba terapie krevniho DD P ™
tlaku.
Doporuceni €. 10
Doporuceni GRADE
P Uroven Sila
U pacientld po CMP nebo TIA je tfeba zahdjit, nebo zintenzivnit
lé¢bu snizujici TK je$té pred propusdténim nebo brzy po TIA| HPPP ™
v pfipadé, Ze neni pacient pfijat k hospitalizaci.
Doporuceni ¢. 11
Doporuceni GRADE
P Uroven Sila
Jako terapie snizujici krevni tlak je pfijatelnd kterdkoli
z nasledujicich skupin [ékG: inhibitory angiotenzin konvertujiciho
enzymu, antagonisté receptoru angiotenzinu |Il, blokator
kalciovych kanal(, thiazidova diuretika. Betablokatory by nemély SO0 m
byt pouzivany jako antihypertenziva prvni volby, pokud pacient
netrpi ischemickou chorobou srdecni.
Doporuceni €. 12
Doporuceni GRADE
P Uroven Sila
Navrhujeme zahdjit nebo zintenzivnit antihypertenzni [éCby
s cilem dosaZzeni STK mezi 120-140 mmHg, a to za predpokladu, DPP
Ze nedojde k nezadoucim uc¢inkim v dlsledku nadmérného
snizeni TK.
Doporuceni €. 13
Doporuceni GRADE
P Uroven Sila
U pacientl s STK 120-140 mmHg, ktefi dosud nejsou léceni, je
vhodné zahdjit antihypertenzni 1écbu, pficemzZ nejlepsi jsou Slelele) K
ddkazy pro dudlni 1é¢bu (ACEi/diuretikum).
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Doporuceni ¢. 14

Doporuceni GRADE
P Uroven Sila

IdedIni dlouhodobd cilovda hodnota TK neni jednoznacné
tanovena. Cil STK < 130 mmHg muZe pfinést vétsi benefit nez STK
<140 mmHg, a to zejména u pacientd s CMP zplsobenou Sle]e]e) ¥
postizenim malych cév (za predpokladu, Ze nedochazi
k nezadoucim Ucinkdm v disledku nadmérného snizeni TK).

Kompletni klinicky doporuceny postup pro Ischemickou cévni mozkovou pfihodu nebo tranzitorni
ischemickou ataku a jejich sekundarni prevence u pacientli s otevienym foramen ovale a Pédi
o pacienty s cévni mozkovou pfihodou a hypertenzi je dostupny zde.

Narodni portal Projekt: Klinické doporucené postupy
O klinickych doporucenych postupt Registracni ¢islo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0008221


https://kdp.uzis.cz/res/guideline/41-icmp-nebo-tia-u-pacientu-s-otevrenym-foramen-ovale-final.pdf

