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Uvod

Zavislost na tabaku/nikotinu je pfi¢inou desitek nemoci, souvisi s vlivem na celé télo. Neni to jen

zlozvyk, ale nemoc — diagndza F17, proto je mozné obratit se na pfislusného Iékare. V Centrech pro

zavislé na tabaku (seznam ZDE), pripadné v dalsich ordinacich, je |écba hrazena ze zdravotniho

pojisténi, na léky pak vétSina zdravotnich pojistoven alespori malou castkou pfispiva (aktudlni

informace ZDE). Lé¢ba zahrnuje psychobehaviordlni intervenci, tedy predevsim hledani nekurackych

reSeni pro obvyklé kuracké situace, ale i vysvétleni principu této zavislosti a plsobeni lékl, popis

intervence v Centru pro zdavislé na tabaku 1. LF UK a VFN je ZDE, popis navstév v tomto centru je ZDE.

Zakladni pojmy

Elektronicka cigareta (EC) je zafizeni, které zahtiva tekutinu na teplotu nad 100 stupnt Celsia.
Klasicky je tato tekutina tvorfena glycerinem, propylenglykolem, vodou: VétSinou osahuje také
nikotin (ale nemusi) a pfichuté. Neobsahuje tabak.

ENDS, ENNDS Electronic Nicotine Delivery Sytems, Electronic Non-Nicotine Delivery Systems
jsou pojmy zahrnujici rizné formy vapovani nikotinu ¢i vyrobkd bez nikotinu (rozumi se vétsinou
EC).

Koufeni je vdechovani koure rliznych substanci, napriklad tabdkovych cigaret. V tom, co lze koufit,
je ale mnoho mozZnosti.

Lécba zavislosti na tabaku je klinickou Ié¢bou nemoci s diagndzou F17.

Nikotin je alkaloid obsazeny v tabdku, ptipadné synteticky, v zavislosti na rychlosti a formé podani
je navykovy.

Nikotinovy sacek (pouch) je maly sacek, ktery neobsahuje Zadny tabak, jen nikotin na nosici,
urceny k oralni aplikaci.

Odvykani koureni zahrnuje vsechny postupy, které vedou k ukonceni koureni (letaky, telefonni
linky, mobilni aplikace...).

Oralni formy tabaku zahrnuji zZvykaci tabak (smotky tabaku) ¢i porcovany tabak.

Porcovany tabak (moist snuff) je oralni formou tabdku, jsou to sacky podobné cajovym, které
obsahuji rizné upraveny tabak. Zvlastni formou porcovaného tabaku je Svédsky snus.

Snus je porcovany oralni tabdk s velmi redukovanym obsahem tabakové specifickych nitrosamind,
vyrabény Svédskou firmou Swedish Match.

Tabak je rostlina Nicotiana tabaccum.

Vapovani je vdechovani aerosolu rizné zahtivanych riznych substanci (napfiklad marihuany), je
to tedy Sirsi pojem nez EC.

Zahfivany (tlejici) tabak je tabak v tyCince podobné cigareté, kterd se zahfiva na teplotu tésné
pod teplotou hofeni, tedy kolem 350 stuprili Celsia.

Koufite? Radi byste prestali? Nedafi se vam to?
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Nejste sami, naprosta vétsina kurakl by radéji nekoufrila.
Béhem Zivota mivaji kufaci aZ desitky pokusl prestat koufit.
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https://www.slzt.cz/centra/centra-pro-zavisle-na-tabaku#more-informations
https://www.slzt.cz/media/prispevky_03_22.pdf
https://www.slzt.cz/struktura-intervence
https://www.slzt.cz/media/informace_pro_pacienty22.pdf
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e Pokus bez pomoci ma jen malou Uspésnost, po roce nekoufi jen 3—5 kuraka ze 100, s odbornou
pomoci miZe byt pokus aZ desetkrat Uspésnéjsi.

Vite, Ze:

e Vétsina kuraka se naucdila koufit v typickych situacich ¢i v urcité spolecnosti, ale navic jsou i fyzicky
zavisli na nikotinu.

e Zavislost na tabaku/nikotinu je nemoc, diagndza F17.

e Tuto nemoc je mozné Iécit: Principem je intervence (predevsim priprava nekufackych reseni pro
obvyklé kuracké situace) a léky k potlaceni abstinencnich ptiznakd (nikoli ,proti koureni®).

Abstinencni pfiznaky, které je mozné potlacit Iéky, zahrnuiji:

e Zlost, podrazdénost, nespokojenost

e Uzkost, nervozitu

e Spatnou néladu, smutek

e Touhu koufit

e Obtizné soustfedéni

e ZvySenou chut k jidlu, hlad, zvy$ovani hmotnosti
e Nespavost, obtizné usinani, buzeni v noci
e Neschopnost odpocivat

e Netrpélivost

e Zacpu

e Zavraté

o Kasel

e Neobvyklé sny, noéni mlry

e Nevolnost

e Boleniv krku

Vyuzijte nékterou formu pomoci

.....

na tabaku WWW.SLZT.CZ a sice:

e Kolem 40 Center pro zavislé na tabdku (lécba je tu hrazend ze zdravotniho pojisténi)
e Pfes 200 ambulantnich Iékaf(

e Kolem 200 lékaren poskytujicich poradenstvi

e Nékolik adiktologickych ambulanci (vhodné zejména pro viceCetné zavislosti)

e Telefonni linku pro odvykani 800 350 000 po—pa 10-18 h, bez poplatku

e Mobilni aplikace v ¢estiné zdarma

e Dalsi weby, napriklad www.koureni-zabiji.cz, www.bezcigaret.cz

Kompletni klinicky doporuceny postup pro LéCbu zavislosti na tabaku je dostupny zde.
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