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Doporucene postupy —
Diabetes a CVS onemocnéni

Informace pro pacienty

Adoptovany/adoptovany doporuceny postup
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e Podpora pacientll pfi dosahovani a udrZzovani zmén Zivotniho stylu na individualnim zakladé pomoci
definovanych terapeutickych cild je nezbytnym prvkem pfi zvladani kardiometabolickych poruch.

e Prakticka realizace zmén Zivotniho stylu je i nadale vyzvou jak pro pacienty, tak pro zdravotniky.
Napfriklad 33—49 % pacientd s DM nespliuje cile pro kontrolu glykemie, cholesterolu nebo TK,
a jeSté méné spliuje cile pro vSechna tfi opatreni. Zatimco celd rfada studii dokumentovala ucinky
vzdélavacich a podplrnych programu self-managementu u pacienti s DM na vysledné parametry
DM a u pacientl s KVO provadénych samostatné, dikazy podporujici nejlepsi pfistup k provadéni
edukacnich intervenci zamérenych na DM i KVO jsou omezené.

e Pristup zaméreny na pacienta je povazovan za dlleZity zpUsob, jak pomoci posilit schopnosti
pacientd zvladnout jejich podminky, a mél by také byt zdkladem interakce zdravotnického
pracovnika s pacientem u pacientdi s DM a KVO.

e Skupinové strukturované vzdélavaci programy zlepsSuji znalosti o nemocich, kontrolu glykemie,
zvladani nemoci a posileni postaveni pacient s DM.

o Konkrétni cile v managementu pacientl s kardiometabolickou problematikou je vSak nutno volit
individudlné.

e Pacient musi byt v ¢astém kontaktu se zdravotnickym tymem a v této oblasti se otevird i Siroky
prostor pro telemedicinu a eHealth.

e Pacient by se mél aktivné zajimat o moznosti, jak nefarmakologicky prispét ke zlepseni své progndzy
a kvality Zivota.

Kompletni klinicky doporuceny postup pro Diabetes a CVS onemocnéni je dostupny na zde.
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https://kdp.uzis.cz/res/guideline/8-diabetes-cvs-onemocneni-final.pdf

